
Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Barbara Stec

Tytuł: Awans zawodowy na stopie ń
nauczyciela dyplomowanego.

Zakończenie sta żu, przygotowanie dokumentacji.

Adresat: Nauczyciele kończący staż na stopień
nauczyciela dyplomowanego.

Zagadnienia
programowe:

1. Aspekty prawne i organizacyjne awansu
    zawodowego na stopień nauczyciela
    dyplomowanego.
2. Sposoby opracowania sprawozdania z realizacji
    planu rozwoju zawodowego.
3. Sposoby realizacji, opisywania i dokumentowania
    wymagań kwalifikacyjnych (opisy i analizy,
    sprawozdania dla komisji kwalifikacyjnej).
4. Przygotowanie dokumentacji potwierdzającej
    spełnienie wymagań kwalifikacyjnych na stopień
    nauczyciela dyplomowanego.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: marzec-kwiecień 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 03.03.2011 r.

Koszt formy: 70 zł

Prowadz ący: Barbara Stec
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Barbara Stec

Tytuł: Ewaluacja zewn ętrzna w szkole.

Adresat: Wicedyrektorzy szkół i placówek oświatowych, liderzy 
szkolnych zespołów ewaluacji, zaintersowani 
nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Podstawy prawne ewaluacji zewnętrznej.
2. Obszary ewaluacji.
3. Przebieg ewaluacji.
4. Zadania kadry pedagogicznej w procesie ewaluacji.
5. Dokumentacja pracy podlegająca ewaluacji.
6. Praca z raportem poewaluacyjnym
    - wykorzystanie go do planowania pracy szkoły.

Liczba godzin: 10

Termin realizacji: listopad 2010 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 15.10.2010 r.

Koszt formy: 30 zł

Prowadz ący: Beata Siek
Barbara Stec
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Beata Iwanowska

Tytuł: Gry i zabawy ruchowe z dzie ćmi w młodszym 
wieku szkolnym.

Adresat: Nauczyciele nauczania zintegrowanego.

Zagadnienia
programowe:

1. Forma zabawowa w kształtowaniu podstawowych
    form aktywności ruchowej.
2. Gry i zabawy ruchowe z piłkami.
3. Gry przygotowujące do nauczania zespołowych
    gier sportowych.
4. Gry i zabawy ruchowe z przyborami nietypowymi.
5. Zabawy i ćwiczenia przy muzyce.
6. Proste układy taneczne.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: styczeń-luty 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 15.12.2010 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Janina Hataś
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Beata Iwanowska

Tytuł: Koszykówka w pigułce - gry i zabawy rozwijaj ące 
dyspozycje do gry w koszykówk ę.

Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego
szkół podstawowych.

Zagadnienia
programowe:

1. Wszechstronne nauczanie ruchów
    elementarnych w grach i zabawach.
2. Nauczanie techniki w ciekawych formach
    - metodyka nauczania podstawowych
    elementów techniki indywidualnej.
3. Praktyczny poradnik instruktora koszykówki
    - wstępna selekcja i nabór, ewaluacja
    i monitorowanie działań, praktyczne wskazówki
    do zajęć.
4. Podstawowe przepisy gry w koszykówkę.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: listopad-grudziań 2010 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 29.10.2010 r.

Koszt formy: 70 zł

Prowadz ący: Beata Iwanowska
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Beata Iwanowska

Tytuł: Zajęcia w terenie alternatyw ą dla wychowania 
fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym.

Adresat: Nauczyciele nauczania wczesnoszkolnego.

Zagadnienia
programowe:

1. Terenowe gry i zabawy lekkoatletyczne.
2. Gry i zabawy w terenie na orientację.
3. Gry i zabawy drużynowe w terenie.
4. Ścieżki zdrowia - elementy edukacji zdrowotnej.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: kwiecień-maj 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 31.03.2011 r.

Koszt formy: 70 zł

Prowadz ący: Janina Hataś
Beata Iwanowska

h

Strona 5 z 39KursPropozycja doskonalenia: K/BI03/10/11



Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Beata Iwanowska

Tytuł: Jak skonstruowa ć autorski program
wychowania fizycznego?

Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego.

Zagadnienia
programowe:

1. Procedury wdrażania autorskich programów
    nauczania - programy nauczania
    a prawo oświatowe.
2. Budowa oraz etapy tworzenia
    programów nauczania.
3. Indywidualizacja procesu nauczania
    na etapie programowania.
4. Planowanie ewaluacji działań.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: luty-marzec 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 31.01.2011 r.

Koszt formy: 70 zł

Prowadz ący: Beata Iwanowska
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Beata Kucia

Tytuł: Jak ocenia ć, aby uczy ć?

Adresat: Zainteresowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Elementy oceniania kształtującego.
2. Zasady dobrego planowania procesu nauczania.
3. Funkcja pytań jako narzędzia komunikacyjnego.
4. Rola informacji zwrotnej.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: styczeń-luty 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 15.12.2010 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Beata Kucia
Beata Siek
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Beata Kucia

Tytuł: Dydaktyczno – wychowawcza rola turystyki
i krajoznawstwa.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele wychowawcy, 
organizatorzy turystyki w szkole.

Zagadnienia
programowe:

1. Podstawy prawne i procedury organizowania
    turystyki i  krajoznawstwa w szkole.
2. Turystyka i krajoznawstwo – metody
    i formy realizacji.
3. Zasady redagowania szkolnych regulaminów
    wycieczek i imprez turystycznych.
4. ABC ratownictwa przedmedycznego.
5. Psychologiczne i socjologiczne aspekty
    organizowania turystyki i krajoznawstwa.
6. Zajęcia terenowe (wycieczka).

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: marzec-kwiecień 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 03.03.2011 r.

Koszt formy: 80 zł

Prowadz ący: Beata Kucia
Tomasz Równanek
Joanna Podnajmer
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Beata Siek

Tytuł: Analiza, interpretacja i wykorzystanie wyników 
diagnoz prowadzonych w ramach

ewaluacji wewn ętrznej.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele wychowawcy.

Zagadnienia
programowe:

1. Podstawowe zagadnienia z zakresu
    pomiaru dydaktycznego.
2. Edukacyjna wartość dodana jako element
    obiektywizacji wyników diagnozy.
3. Raport z przeprowadzonej diagnozy.
4. Konstruowanie programów poprawy
    efektów kształcenia.
5. Raport a ewaluacja wewnątrzszkolna.

Liczba godzin: 12

Termin realizacji: marzec 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 03.03.2011 r.

Koszt formy: 50 zł

Prowadz ący: Beata Siek
Krzysztof Borowiecki
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Beata Siek

Tytuł: Wychowawcza i dydaktyczna rola dramy
na zajęciach j ęzyka polskiego. Techniki dramowe 

w edukacji polonistycznej.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele języka polskiego.

Zagadnienia
programowe:

1. Idea dramy we współczesnej edukacji.
2. Wychowawcze aspekty dramy.
3. Techniki dramowe.
4. Praktyczne wykorzystanie dramy
    na lekcjach języka polskiego.
5. Tworzenie scenariuszy zajęć
    z wykorzystaniem dramy.

Liczba godzin: 15

Termin realizacji: marzec 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 03.03.2011 r.

Koszt formy: 50 zł

Prowadz ący: Beata Siek
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Beata Siek

Tytuł: Za kulisami teatru… Scenografia i dekoracje
w spektaklu, uroczysto ściach

i imprezach szkolnych.

Adresat: Zaintersowania nauczyciele i opiekunowie
kół teatralnych.

Zagadnienia
programowe:

1. Sposoby rozplanowania przestrzeni
    w dekoracji okolicznościowej.
2. Zasady planowania dekoracji
    w przstrzeni scenicznej.
3. Motyw przewodni dekoracji, a temat
    spektaklu, uroczystości, imprezy.
4. Materiały, z których przygotowuje się dekoracje.
5. Techniki wykonywania dekoracji
    - zajęcia praktyczne.

Liczba godzin: 10

Termin realizacji: marzec 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 03.03.2011 r.

Koszt formy: 120 zł

Prowadz ący: Mirosława Lickiewicz
Marek Tracz
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Beata Siek

Tytuł: Możliwo ści współpracy placówek o światowych
z instytucjami kultury w Legnicy.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Formy zajęć edukacyjnych i możliwości
    wychowania przez sztukę - Muzeum Miedzi.
2. Rozbudzanie wrażliwości artystycznej na sztukę
    współczesną - Galeria Sztuki.
3. Możliwości prezentacji i współpracy placówek
    oświatowych w lokalnej prasie - "Konkrety".
4. Możliwości i zasady współpracy szkół
    z Teatrem im. Heleny Modrzejewskiej.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: marzec-kwiecień 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 03.03.2011 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Beata Siek
Mirosława Lickiewicz
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Ewa Bońdos

Tytuł: Biblioterapia w wychowaniu i edukacji.

Adresat: Nauczyciele przedszkoli, szkół podstawowych, 
bibliotekarze, pedagodzy, wychowawcy świetlicy.

Zagadnienia
programowe:

1. Psychologiczne aspekty powstawania
    lęków u dzieci.
2. Twórcze działania wokół literatury dla dzieci.
3. Znaczenie biblioterapii dla rozwoju dziecka.
4. Organizacja postępowania biblioterapetycznego.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: grudzień-styczeń 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 26.11.2010 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Ewa Bońdos
Katarzyna Sadlik
Magdalena Tracz
Maria Widerowska
Jolanta Witczak
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Ewa Bońdos

Tytuł: Dziecko w świecie warto ści.

Adresat: Nauczyciele przedszkola i szkół podstawowych
kl. I-III, wychowawcy świetlic.

Zagadnienia
programowe:

1. Czym są wartości?
2. Dlaczego trzeba dzieci uczyć
    wartości i w jaki sposób?
3. Podróż z dzieckiem ku wartościom:
    szacunek, uczciwość, odpowiedzialność,
    odwaga - cykl warsztatów.

Liczba godzin: 12

Termin realizacji: marzec 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 07.03.2011 r.

Koszt formy: 40 zł

Prowadz ący: Jolanta Witczak
Ewa Bońdos
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Irena Biodrowska

Tytuł: Diagnoza pedagogiczno psychologiczna ucznia 
w świetle nowej podstawy programowej.

Adresat: Zaintersowani nauczyciele szkoły podstawowej
i gimnazjum.

Zagadnienia
programowe:

1. Znaczenie wczesnej diagnozy w kontekście
    założeń nowej podstawy programowej.
2. Rodzaje diagnozy.
3. Konstruowanie arkuszy diagnostycznych.
4. Rozpoznawanie ryzyka wystąpienia specyficznych
    trudności w uczeniu się.
5. Charakterystyka i zasady pracy z uczniem
    ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
6. Konstruowanie indywidualnych programów
    edukacyjno-terapeutycznych.

Liczba godzin: 15

Termin realizacji: październik-grudzień 2010 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 30.09.2010 r.

Koszt formy: 70 zł

Prowadz ący: Specjaliści tematu
poradni PP
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Irena Biodrowska

Tytuł: Dziecko z opini ą psychologiczno-pedagogiczn ą 
w mojej klasie.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w świetle 
    aktualnego prawa oświatowego.
2. Narzędzia badawcze stosowane przez poradnię
    psychologiczno-pedagogiczną.
3. Interpretacja opinii poradni
    psychologiczno-pedagogicznej.
4. Przegląd wybranych metod pracy.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: listopad-grudzień 2010 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 29.10.2010 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Irena Biodrowska
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Irena Biodrowska

Tytuł: Kinezjologia edukacyjna w pracy z uczniem ze 
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Adresat: Zaintersowani nauczyciele szkoły podstawowej
i gimnazjum.

Zagadnienia
programowe:

1. Podstawy kinezjologii edukacyjnej.
2. Sposoby stymulowania procesów
    uczenia się według Paula Dennisona.
3. Ćwiczenia wstępne PACE.
4. Wybrane ćwiczenia "Gimnastyki mózgu"
    metody Paula Dennisona.

Liczba godzin: 12

Termin realizacji: listopad-grudzień 2010 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 18.10.2010 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Ryszarda Zając
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Irena Biodrowska

Tytuł: Stres i wypalenie zawodowe…
jak sobie z tym radzi ć?

Adresat: Zainteresowani nauczyciele

Zagadnienia
programowe:

1. Fizjologiczne i psychologiczne reakcje na stres.
2. Symptomy wypalania zawodowego.
3. Techniki relaksacyjne i przeciwdziałanie stresowi.
4. Odreagowanie stresu przez sztukę.

Liczba godzin: 12

Termin realizacji: styczeń-luty 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 20.12.2010 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Irena Biodrowska
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Iwona Tarnogórska-Oziębły

Tytuł: Jak motywowa ć uczniów do nauki ?

Adresat: Zainteresowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Metody i techniki mobilizujące
    i angażujące uczniów.
2. Metody i techniki sprzyjające podejmowaniu
    przez uczniów wyzwań.
3. Metody i techniki uczące współpracy
    i samodzielnego myślenia.
4. Metody i techniki pomagające dobrze
    wykorzystać czas lekcji.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: marzec-kwiecień 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 03.03.2011 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Iwona Tarnogórska-Oziębły
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Iwona Tarnogórska-Oziębły

Tytuł: Gry i zabawy matematyczne
w edukacji wczesnoszkolnej.

Adresat: Nauczyciele nauczania zintegrowanego.

Zagadnienia
programowe:

1. Aspekty dojrzałości szkolnej
    w uczeniu się matematyki.
2. Metody i formy pracy sprzyjające atrakcyjnemu
    prowadzeniu edukacji matematycznej.
3. Sposoby wykorzystania pomocy dydaktycznych
    do zdobywania przez dzieci doświadczeń
    kształtujących umiejętności matematyczne.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: kwiecień-maj 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 31.03.2011 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Iwona Tarnogórska-Oziębły
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Iwona Tarnogórska-Oziębły

Tytuł: Badanie dojrzało ści szkolnej podstaw ą pracy 
dydaktoczno-wychowawczej.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Konteksty dojrzałości szkolnej.
2. Wskaźniki i wyznaczniki dojrzałości szkolnej.
3. Model dziecka dojrzałego do nauki.
4. Testy do badania dojrzałości szkolnej
     i ich przydatność w pracy nauczyciela.
5. Edukacyjne wspieranie dziecka w osiąganiu
    dojrzałości szkolnej.
6. Program Promocji Zdrowia Psychicznego
    "Przyjaciele Zippiego" w kontekście rozwoju
    emocjonalno-społecznego dzieci rozpoczynających
    naukę w szkole.

Liczba godzin: 12

Termin realizacji: marzec-kwiecień 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 03.03.2011 r.

Koszt formy: 40 zł

Prowadz ący: Iwona Tarnogóska-Oziębły
Jolanta Witczak
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Iwona Tarnogórska-Oziębły

Tytuł: Metodyka prowadzenia zaj ęć
z komputerem w klasach I-III

w świetle nowej podstawy programowej.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele,
nauczyciele informatyki pracujący lub planujący
pracę w klasach I-III szkoły podstawowej.

Zagadnienia
programowe:

1. Podstawa programowa MEN z 23 grudnia 2008 r.
2. Specyfika pracy z dziećmi w młodszym
    wieku szkolnym.
3. Opisowe ocenianie osiągnięć ucznia.
4. Korelacja treści informatycznych w nauczaniu
    w klasach I-III.
5. Bezpieczeństwo dzieci najmłodszych pracujących
    przy komputerze.
6. Edukacyjne programy komputerowe
    wykorzystywane w klasach I-III.
7. Przykładowe scenariusze zajęć.
8. Przygotowanie multimedialnych
    pomocy dydaktycznych.
9. Edukacyjne zasoby Internetu.

Liczba godzin: 12

Termin realizacji: grudzień-styczeń 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 01.12.2010 r.

Koszt formy: 50 zł

Prowadz ący: Piotr Pruszyński
Iwona Tarnogórska-Oziębły
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Iwona Tarnogórska-Oziębły

Tytuł: Jak stymulowa ć twórcze my ślenie i działanie 
uczniów? Lekcje twórczo ści
w edukacji wczesnoszkolnej.

Adresat: Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej.

Zagadnienia
programowe:

1. Ogólne założenia pedagogiki twórczości.
2. Rola nauczyciela w rozwijaniu
    aktywności twórczej.
3. Czynniki wspierające rozwój kreatywności.
4. Formy aktywności twórczej.
5. Metody i techniki stymulujące
    twórcze myślenie i działanie uczniów.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: marzec-kwiecień 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 28.02.2011 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Iwona Tarnogórska-Oziębły
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Jolanta Witczak

Tytuł: Diagnoza edukacyjna z zastosowaniem
Skali Gotowo ści Szkolnej.

Adresat: Zainteresowani nauczciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Charkterystyka rozwojowa dziecka
    u progu edukacji wczesnoszkolnej.
2. Przedstawienie ogólnego schematu
    postępowania diagnostycznego.
3. Kryteria gotowości Edukacyjnej Pięciolatka.
4. Obserwacja jako metoda poznawania dzieci.
5. Skala Gotowości Szkolnej - obserwacyjna metoda
    do oceny gotowości szkolnej sześciolatka
    przez nauczyciela.
6. Korzyści i ograniczenia w stosowaniu
    i wnioskowaniu na podstawie wyników obserwacji
    metodą SGS.

Liczba godzin: 12

Termin realizacji: listopad-grudzień 2010 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 05.11.2010 r.

Koszt formy: 40 zł

Prowadz ący: Jolanta Witczak
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Jolanta Witczak

Tytuł: Logorytmika jako metoda pracy z dzie ćmi
w przedszkolu.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Ruch i rytm w logorytmice.
2. Uwrażliwienie na myzyczne elementy mowy.
3. Przykłady zabaw ilustracyjno - tanecznych.
4. Ćwiczenia kształcące inwencję twórczą.

Liczba godzin: 12

Termin realizacji: marzec-kwiecień 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 05.03.2011 r.

Koszt formy: 40 zł

Prowadz ący: Beata Prętka
Jolanta Witczak
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Jolanta Witczak

Tytuł: Metodyka zuchowa jako atrakcyjna forma
pracy z dzieckiem.

Adresat: Zaintersowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Zuchowa zabawa tematyczna.
2. Znaki, zwyczaje i obrzędy.
3. Gawęda.
4. Pląsy i piosenki.
5. Majsterka.
6. Sprawności zuchowe.

Liczba godzin: 12

Termin realizacji: kwiecień-maj 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 31.03.2011 r.

Koszt formy: 40 zł

Prowadz ący: Jolanta Witczak
Alicja Kołodziej - podharcmistrz
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Jolanta Witczak

Tytuł: Vademecum nauczyciela
rozpoczynaj ącego prac ę

z dziećmi w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolny.

Adresat: Nauczyciele przedszkoli
i szkół podstawowych klas I-III.

Zagadnienia
programowe:

1. Zabawy i pląsy integrujące grupę.
    Zabawy z chustą animacyjną.
2. Mandale jako metoda pracy z dzieckiem.
3. Założenia biblioterapii.
4. Bajka terapeutyczna i zasady jej tworzenia.

Liczba godzin: 10

Termin realizacji: listopad 2010 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 20.10.2010 r.

Koszt formy: 50 zł

Prowadz ący: Jolanta Witczak
Ewa Bońdos
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Jolanta Witczak

Tytuł: Wspieranie rozwoju umiej ętności społecznych 
dziecka w wieku przedszkolnym.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele

Zagadnienia
programowe:

1. Uwarunkowania rozwoju społecznego
    przedszkolaka. Charakterystyka dziecka
    z wysokim poziomem kompetencji społecznych.
2. Rola kompetencji społecznych w określaniu
    dojrzałości szkolnej dziecka.
3. W jaki sposób wspomagać rozwój
    społeczny i emocjonalny dziecka
    - przykład gier i zabaw rozwijających
    umiejętności społeczne.

Liczba godzin: 10

Termin realizacji: grudzień-styczeń 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 29.10.2010 r.

Koszt formy: 50 zł

Prowadz ący: Jolanta Witczak
Alicja Kołodziej - podharcmistrz
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Jolanta Witczak

Tytuł: Metody wspomagaj ące rozwój mowy
u dzieci w wieku przedszkolnym.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele

Zagadnienia
programowe:

1. Etapy rozwoju mowy i normy rozwojowe.
2. Przyczyny wad wymowy.
3. Propozycje ćwiczeń rozwijających
    mowę czynną i bierną.
4. Gry i zabawy wspomagające rozwój
    komunikacji językowej.

Liczba godzin: 10

Termin realizacji: marzec-kwiecień 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 31.01.2011 r.

Koszt formy: 50 zł

Prowadz ący: Jolanta Witczak
Beata Prętka
Logopeda
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Krzysztof Borowiecki

Tytuł: Analiza, interpretacja i wykorzystanie wyników 
egzaminów zawodowych.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele szkół 
ponadgimnazjalnych.

Zagadnienia
programowe:

1. Podstawowe zagadnienia z zakresu
    pomiaru dydaktycznego.
2. Obudowa testu dydaktycznego.
3. Analiza ilościowa i jakościowa wyników.
4. Konstruowanie programów poprawy
    efektów kształcenia.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: listopad-grudzień 2010 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 22.10.2010 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Korzysztof Borowiecki
nauczyciele egzaminatorzy przedmiotów 
zawodowych
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Mirosława Lickiewicz

Tytuł: Organizacja uroczysto ści i imprez szkolnych.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Wychowawcze aspekty imprezy szkolnej.
2. Harmonogram realizacji imprezy szkolnej.
3. Oprawa plastyczna imprezy szkolnej.
4. Wykorzystanie środków multimedialnych.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: listopad-grudzień 2010 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 29.10.2010 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Mirosława Lickiewicz
Irena Biodrowska
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Mirosława Lickiewicz

Tytuł: Metody aktywizuj ące w nauczaniu i wychowaniu.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Struktura konspektu zajęć.
2. Metody, formy i techniki pracy.
3. Metody i techniki aktywizujące.
4. Metody integracyjne.
5. Metody twórczego działania.
6. Praca metodą projektu.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: marzec-kwiecień 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 05.03.2011 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Mirosława Lickiewicz
Waldemar Łazarczyk
Irena Biodrowska

h

Strona 32 z 39KursPropozycja doskonalenia: K/ML01/10/11



Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Mirosława Lickiewicz

Tytuł: Wspieranie uzdolnie ń uczniów
w procesie dydaktycznym.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Wybrane pojęcia i terminy związane
    z identyfikacją zdolności.
2. Rozwój zainteresowań i ich wpływ
    na samorealizację.
3. Jak pomagać uczniom zdolnym
    (indywidualne programy pracy z uczniem).
4. Twórcza praca z uczniem zdolnym.
5. Trudności wychowawcze a rozwój zdolności.
6. Współpraca z rodzicami.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: styczeń-luty 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 17.12.2010 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Danuta Gąsior
Mirosława Lickiewicz
Irena Biodrowska
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Mirosława Lickiewicz

Tytuł: Doskonalenie umiej ętności nauczycieli
w pracy z dzieckiem zdolnym.

(Grant DKO, 25 osób m. Legnica)

Adresat: Dyrektorzy, nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy 
wszystkich typów szkół / placówek oświatowych.

Zagadnienia
programowe:

1. Psychologiczne i pedagogiczne aspekty
    pracy z dzieckiem uzdolnionym w szkole.
    Materiały, narzędzia i metody badawcze.
2. Podstawy prawne. Instytucje wspierające
    nauczyciela w pracy z uczniem zdolnym.
3. Przykładowy program pracy z uczniem
    zdolnym i jego ewaluacja. Rormy promocji
    ucznia zdolnego.
4. Organizacja procesu dydaktycznego
    z uwzględnieniem potrzeb dziecka zdolnego
    z wykorzystaniem sposobów twórczego
    myślenia i działania.

Liczba godzin: 15

Termin realizacji: październik 2010 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 30.09.2010 r.

Koszt formy: bezpłatny

Prowadz ący: Mirosława Lickiewicz
Beata Siek
Irena Biodrowska

h

Strona 34 z 39KursPropozycja doskonalenia: K/ML03/10/11



Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Mirosława Lickiewicz

Tytuł: Fotografowanie jako element dokumentacji pracy 
nauczyciela i szkoły.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Fotograficzne formy artystyczne – aranżacja
    przestrzeni do fotografowania. Kadrowanie
    zdjęć – obróbka komputerowa.
2. Fotografia miejska i dokumentalna – formy
    edytorskie z wykorzystaniem fotografii.
3. Klasyczna fotografia artystyczna – krótkie formy
    filmowe dla uczniów.
4. Zajęcia warsztatowe w plenerze.
5. Wykorzystanie zdjęć przy zastosowaniu technologii
    informacyjno – komunikacyjnej.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: marzec-kwiecień 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 03.03.2011 r.

Koszt formy: 100 zł

Prowadz ący: Mirosława Lickiewicz
Piotr Pruszyński
Fotograficy praktycy
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Piotr Pruszyński

Tytuł: Obsługa i wykorzystanie narz ędzi technologii 
informacyjnej w pracy nauczyciela.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Tworzenie prezentacji multimedialnych
    z wykorzystaniem Ms Office Powerpoint.
2. Narzędzia technologii informacyjnej
    i komunikacyjnej.
3. Walory dydaktyczne i techniczne
    projektora, tablicy interaktywnej,
    wizualizera, aparatu cyfrowego.
4. Instalacja i konfiguracja urządzeń.
5. Obsługa tablicy interaktywnej.
6. Obsługa wizualizera.

Liczba godzin: 25

Termin realizacji: marzec-kwiecień 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 03.03.2011 r.

Koszt formy: 100 zł

Prowadz ący: Piotr Pruszyński
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Piotr Pruszyński

Tytuł: Wykorzystanie tablicy interaktywnej
w dydaktyce przedmiotowej.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Poznanie zasad obsługi i możliwości
    wykorzystania  tablicy interaktywnej.
2. Nabycie umiejętności posługiwania
    się szablonami i kreatorami przy tworzeniu
    kart pracy na zajęcia z tablicą interaktywną.
3. Wyszukiwanie i pozyskiwanie
    materiałów na zajęcia.
4. Zastosowanie plansz interaktywnych
    do przygotowania materiałów dydaktycznych.
5. Przygotowanie scenariusza zajęć przedmiotowych
    z wykorzystaniem tablicy.

Liczba godzin: 10

Termin realizacji: marzec-kwiecień 2011 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 03.03.2011 r.

Koszt formy: 50 zł

Prowadz ący: Piotr Pruszyński
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Piotr Pruszyński

Tytuł: Wykorzystanie technologii informacyjnej
i komunikacyjnej

w indywidualizacji procesu dydaktycznego oraz 
rozwijaniu zainteresowa ń i uzdolnie ń.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele.

Zagadnienia
programowe:

1. Możliwości wykorzystania systemu zarządzania
    treścią (CMS) w dydaktyce.
2. Instalacja systemu zarządzania treścią.
3. Zarządzanie treścią i użytkownikami.
4. Zarządzanie szatą graficzną witryny.
5. Dostosowanie portalu do celów dydaktycznych
    związanych z rozwijaniem zainteresowań
    i uzdolnień uczniów.

Liczba godzin: 10

Termin realizacji: listopad 2010 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 15.10.2010 r.

Koszt formy: 50 zł

Prowadz ący: Piotr Pruszyński
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Ośrodek Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli

 w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2 - 20,          tel. (76) 723 32 02,               fax (76) 723 32 04,

     59 – 220 Legnica,                     e - mail: odmidn@go2.pl,       www.odmidn.legnica.pl

Kierownik: Waldemar Łazarczyk

Tytuł: Analiza, interpretacja i wykorzystanie wyników 
egzaminu maturalnego.

Adresat: Zainteresowani nauczyciele
szkół ponadgimnazjalnych.

Zagadnienia
programowe:

1. Podstawowe zagadnienia z zakresu
    pomiaru dydaktycznego.
2. Obudowa testu dydaktycznego.
3. Analiza ilościowa i jakościowa wyników.
4. Konstruowanie programów poprawy
    efektów kształcenia.

Liczba godzin: 20

Termin realizacji: listopad-grudzień 2010 r.

Sposób rekrutacji: zgłoszenia telefoniczne
do dnia 29.10.2010 r.

Koszt formy: 60 zł

Prowadz ący: Doradcy metodyczni ODMiDN

h

Strona 39 z 39KursPropozycja doskonalenia: K/WŁ01/10/11


